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重庆工贸职业技术学院健康学院 2025 年 12 月 30 日

健康学院开展了

“庆元旦、迎春节”教职工趣味活动
时光飞逝，华章日新。律回春渐，新元肇启。在这辞旧迎新

的美好时刻，我院于 2025 年 12 月 29 日下午在学校篮球场举行了

“庆元旦、迎春节”教职工趣味活动。活动由“趣味保龄球”和

“投篮”两个项目组成。

活动现场，健康学院教职工欢聚一堂，共庆新年，吸引了不

少学生前来观赛，比赛场面激烈、动人心弦，呐喊助威声和欢笑

声响成一片，调节了紧张的工作学习氛围，达到了“团结、和谐、

友谊、快乐、温馨”的目的，增强了全院教职工的凝聚力，提高

了教职工参与活动的积极性，增进了相互间的交流，给大家提供

了一个“健康生活、快乐工作”的平台。比赛最终在友好、欢快

的气氛中圆满结束，各参赛老师也获得了由健康学院分工会准备

的精美礼品。

整个活动过程，组织有序，会员们积极参与，丰富了我院教

职工的课余生活，缓解了紧张的工作压力，激发了工作热情，增

强了健康学院教职工团队的凝聚力。大家纷纷表示，今后一定会



加强体育锻炼，以更加饱满的热情、更加昂扬的斗志和更加扎实

的作风，迎难而上，积极作为，全力谱写健康学院高质量发展的

崭新篇章。
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