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重庆工贸职业技术学院健康学院 2025 年 10月 31日

健康学院开展年轻教师拜师仪式

2025 年 10 月 30 日下午，健康学院在 3 教 302 教室召开年轻

教师拜师仪式。会议由学院党总支书记谭明权主持，全体教职工

参加。

会议在温馨的氛围中正式开始，学院党总支书记谭明权指出，

学校近期实施了“以老带新”师徒制度，旨在进一步加强对青年

教师的系统化培养，促进他们在专业能力上的快速提升与职业角

色的顺利适应。谭书记强调，老教师作为导师，不仅要在教学技

能、专业知识和师德师风等方面对年轻教师进行全面指导，更要

在日常言行中严于律己、以身作则，成为青年教师成长道路上的

引路人。他特别提出，老教师应怀揣爱心、保持耐心、体现关心，

以真情实意助力新人成长。同时，谭书记也激励年轻教师树立远

大志向，保持昂扬向上的工作热情，坚决摒弃“躺平”思想，主

动通过观摩学习导师的教学实践、感悟他们的师德修养与工作态

度，从而更快找准职业方向，塑造优秀的职业人格，实现自我成

长。



会议进入第二项议程，现场举行了简洁而庄重的拜师仪式。

药品、食品、化工三个教研室的导师与年轻教师依次上台，以“一

对一”的形式郑重签订了师徒结对协议。随后，年轻教师向各自

的导师恭敬地奉上一杯清茶，以传统方式表达对导师的尊敬与求

教的诚意。一杯热茶，不仅暖手更暖心，也象征着教育薪火的相

传与师徒情谊的联结。整个仪式在温馨和谐的氛围中顺利完成，

标志着各教研室“师徒结对”工作正式落地，为后续常态化开展

传、帮、带活动奠定了坚实基础。
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